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NOTA TECNICA COVID-19 N° 35/2020

RECOMENDACOES A SEREM OBSERVADAS NA REALIZACAO DE ATIVIDADES
RELIGIOSAS, VISANDO PRATICAS DE SEGURANCA NO ENFRENTAMENTO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19).

CONSIDERAGOES GERAIS:

Considerando a Declaracao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional
pela Organizacdo Mundial da Satude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Infecgdo Humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19);

Considerando a Portaria n® 188/ GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, que Declara Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN, em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19);

Considerando a necessidade de adocdo de acbGes coordenadas para enfrentamento da
Emergéncia em Saulde Publica de Importancia Estadual e Internacional, decorrente do novo
Coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto N° 4593- R, de 13 de marco de 2020, que dispde sobre o estado
de emergéncia em saude publica no Estado do Espirito Santo e estabelece medidas sanitérias e
administrativas para prevencao, controle e contencdo de riscos, danos e agravos decorrentes do
surto de Coronavirus (COVID-19) e da outras providéncias;

Considerando mapeamento de risco para o estabelecimento de medidas qualificadas para
enfrentamento da emergéncia de salde publica decorrente do novo coronavirus (COVID-19),
instituido pelo Decreto n® 4636-R, de 19 de abril de 2020.

RECOMENDACOES GERAIS

1. Nao recomendamos a realizacao de atividades religiosas presenciais nos municipios do Estado
do Espirito Santo que estiverem enquadrados nas classificacdes de risco alto e de risco moderado,
conforme definido por ato do Secretéario de Estado da Saude.

I. A recomendagé&o supracitada ndo impossibilita a transmissdo das atividades religiosas de modo
online, por TV, por radio ou outras formas de comunicacao.

2. Para os municipios do Estado do Espirito Santo que estiverem enquadrados na classificacao de
risco baixo, orientamos que as atividades religiosas presenciais sejam evitadas e que sejam
observadas as seguintes diretrizes e orientages para a realizacao:

I. Definicdo de estratégias para limitar o nUmero de pessoas no estabelecimento para evitar
aglomeracdes e para que seja possivel manter a distancia minima de seguranca 2,0m (dois metros)
entre as pessoas no local de realizacao da atividade religiosa. Essas estratégias devem incluir:

a) O estabelecimento devera determinar a capacidade maxima do local de realizacdo das
atividades, garantindo a distancia minima de seguranca 2,0m (dois metros) entre as pessoas no



local da atividade, e afixar o seguinte dizer nos locais de acesso as dependéncias do
estabelecimento, em destaque:

“Este estabelecimento possui capacidade maxima para .... pessoas, de forma a garantir a
distancia minima de seguranga 2,0m (dois metros) entre as pessoas”.

b) Devera ser feita adequacéo da disposi¢éo de cadeiras e bancos, com utilizacdo de faixas ou
outras marcacdes, para assegurar a distancia minima de 2,0m (dois metros) entre as pessoas.

¢) Adocao de medidas adicionais para organizar e garantir que ndo ocorram aglomeragdes na
area externa do estabelecimento.

Il. Disponibilizacdo de preparacdes alcodlicas a 70% (setenta por cento) na entrada dos
estabelecimentos e em locais estratégicos para higienizacdo das maos;

[Il. Disponibilizacdo dos recursos necessarios para a lavagem adequada das méos: pia com agua
corrente, sabonete liquido, papel toalha no devido suporte e lixeiras com tampa e acionamento de
pedal.

IV. Adocéo de medidas que impecam o0 acesso de pessoas que nao estejam utilizando méscara de
protecao facial.

V. Orientacdo dos participantes a ndo frequentarem as atividades religiosas caso apresentem algum
sintoma de sindrome gripal, adotando procedimentos internos para evitar que isso ocorra, como a
medicdo da temperatura, mediante termémetro infravermelho sem contato, na entrada do
estabelecimento religioso, impedindo 0 acesso daqueles que apresentarem quadro febril.

VI. Adocéo de medidas que impeca 0 acesso ao estabelecimento de pessoas pertencentes ao grupo
de risco, tais como portadores de doencgas cronicas e com idade superior a 60 (sessenta) anos.

VII. Adocdo de medidas para evitar a presenca de criancas menores de 10 anos nas atividades
religiosas.

VIII. Orientacdo e adocao de medidas para que nado haja contato fisico entre as pessoas, como
abracos, beijo e aperto de méaos, e de incentivo a adogédo das demais etiquetas de higiene pessoal.

IX. Disponibilizacdo em locais visiveis de cartazes, panfletos ou outras formas de comunicacédo
sobre as medidas de prevencao destinadas a evitar a disseminacgdo da doenca, tais como:

a) Lavar as maos frequentemente por 40 a 60 segundos, com agua e sabao ou higienizar com
preparacdes alcoodlicas a 70%;

b) Cobrir a boca ou o0 nariz com a parte interna do cotovelo ao tossir ou espirrar ou utilizar lengos
descartaveis, que devem ser imediatamente descartados e as maos higienizadas;

c) Evitar o toque de olhos, nariz e boca;

d) Nao compartilhar objetos de uso pessoal,

e) Evitar contato proximo com pessoas que apresentem sintomas de gripes ou resfriados;
f) Evitar o cumprimento de pessoas por meio de contato fisico;

g) Evitar aglomeracéo de pessoas e evitar contato proximo;

h) Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

i) O uso recomendado de mascaras de tecido ao sair de casa.

X. Execucdo de limpeza e desinfeccao frequente das instalac6es, moveis e superficies dos
ambientes.



Xl. Realizacdo de desinfeccdo frequente dos locais e superficies tocados com frequéncia, como
macanetas, interruptores, janelas, telefones, corrimbes, bebedouros, torneiras, elevadores, bancos,
cadeiras e outros, utilizando-se preparacdo alcodlica a 70% (setenta por cento), hipoclorito de sédio
ou outro sanitizante proprio para essa finalidade, que esteja de acordo com as normas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria.

XIl. Nao compartilhamento de objetos; no entanto, quando necessario o compartilhamento de
equipamentos como microfones, telefones, fones, teclados, mouse e outros, deverdo ser
higienizados a cada utilizacdo por pessoas diferentes.

XIIl. Manutencdo dos ambientes arejados, com portas e janelas abertas, quando néo for possivel
verificar a possibilidade de adequacéo fisica do local ou de realizagdo da atividade religiosa em
outro local.

XIV. Fornecimento de copos descartaveis para o consumo de 4gua, evitando, assim, o contato
direto da boca com as torneiras dos bebedouros.

XV. Para os municipios do Estado do Espirito Santo que estiverem enquadrados na classificacdo
de risco médio, recomendamos que as atividades religiosas sejam realizadas online.

XVI. Para os municipios do Estado do Espirito Santo que estiverem enquadrados na classificacao
de risco alto, recomendamos que as atividades religiosas ndo sejam realizadas de forma presencial.



