GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado da Saude

PORTARIA N° 186-R, DE 19 DE SETEMBRO DE 2020.

Altera a Portaria n® 100-R, de 30 de maio de 2020.

O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE |, no uso das suas atribuicdes que lhe
conferem o artigo 46, alinea “0” da Lei Estadual n® 3.043, de 31 de dezembro de
1975, assim como o artigo 17, da Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990
e o art. 4° do Decreto n° 4636-R, de 19 de abril de 2020, e,

Considerando a Lei Federal n°® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispbs sobre
as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto Estadual n® 4593-R, de 13 de marco de 2020, que dispbs
sobre o estado de emergéncia em saude publica no Estado do Espirito Santo e
estabeleceu medidas sanitarias e administrativas para prevencido, controle e
contencédo de riscos, danos e agravos decorrentes do surto do novo coronavirus
(COVID-19);

Considerando o Decreto n° 4636-R, de 19 de abril de 2020, que instituiu o
mapeamento de risco para o estabelecimento de medidas qualificadas para o
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do novo coronavirus
(COVID-19);

Considerando a necessidade de coordenacgao integrada e eficaz das medidas de
emergéncia em saude publica entre o Estado do Espirito Santo e os municipios
capixabas, bem como a participacdo ativa das pessoas, comunidades, empresas e
sociedade em geral;

RESOLVE:

Art. 1° A Portaria n°® 100-R, de 30 de maio de 2020, passa a vigorar alterado o titulo
do Capitulo V-B e acrescidos os arts. 14-E e 14-F:
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“CAPITULO V-B - REGRAS APLICADAS AOS MUSEUS, CENTROS CULTURAIS,
GALERIAS, BIBLIOTECAS E ACERVOS, AOS EVENTOS CORPORATIVOS,
ACADEMICOS, TECNICOS E CIENTIFICOS, SOCIAIS, ESPORTIVOS E
COMPETIGOES ESPORTIVAS” (NR)

“Art.14-E A realizagdo de eventos sociais, tais como casamentos, aniversarios e
outros tipos de confraternizagdes realizados em cerimoniais, clubes, condominios e
equivalentes orientar-se-do pelo estabelecido neste artigo.

§ 1° Ficam autorizados eventos sociais voltados para publico maiores de 18
(dezoito) anos, nos municipios classificados como de risco baixo e moderado,
respeitando-se o limite de até 100 (cem) convidados.

§ 2° Continuam suspensos os eventos sociais em municipios classificados como de
risco alto.

§ 3° Sao procedimentos obrigatérios preventivos a disseminagdo do novo
coranavirus (COVID-19) que deverdao ser adotados para a realizagdo de eventos
sociais:

I - uso obrigatério de mascaras por todos os convidados, organizadores e
trabalhadores em todo o periodo, sendo obrigatério também o uso de protetor Face
Shield quando o trabalhador realizar atendimento ao publico em distancia inferior a
1,5m (um metro e cinquenta centimetros) e sem outras barreiras fisicas; os
convidados devem ser orientados a retirar as mascaras somente quando forem
ingerir alimentos e bebidas, que deve ocorrer apenas quando estiverem sentados;

Il - destinacao de locais especificos e bem sinalizados para descarte das mascaras;

lll - os eventos devem ser fechados, com fluxo controlado de pessoas, nao
ultrapassando o limite de uma pessoa por 10m? (dez metros quadrados) de area,
bem como o limite de convidados;

IV - o0s ambientes onde serdo realizadas as atividades deverdao ser
preferencialmente arejados;
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V - determinar e indicar em local visivel o numero maximo de pessoas permitido em
cada ambiente (banheiros, elevadores e demais ambientes), de modo que seja
possivel obedecer ao distanciamento de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros)
entre as pessoas;

VI - ndo é recomendada a participagao nos eventos de pessoas com idade acima de
60 (sessenta) anos, criangas até 5 (cinco) anos e pessoas com comorbidades
consideradas de risco para COVID-19;

VIl - organizar e demarcar fluxos de sentido unico para entrada, saida e circulagéo
das pessoas, devendo-se adotar medidas para que ndo ocorram aglomeragdes em
corredores, recepgdes, banheiros e demais ambientes;

VIIlI - os locais de realizacdo dos eventos devem bloquear o acesso a pistas de
dancga, bem como adotar outras medidas para evitar dancas e outras interacdes
entre os convidados;

IX - as mesas onde sentardo os convidados devem se manter posicionadas com no
minimo 2 (dois) metros de distancia umas das outras durante o evento; a
organizag&o deve garantir que ndo exista movimentacéo destas durante a festa; os
lugares devem ser marcados, devendo-se organiza-los de forma que o
compartiihamento de mesas ocorra apenas entre convidados que pertencam ao
mesmo grupo familiar ou social; deve existir recipiente de alcool proprio para
higienizacdo das m&os em cada um das mesas;

X - a distribuicio de comidas, doces, bolo e bebidas deve ser feita,
preferencialmente, em porgdes individuais que serdo entregues aos convidados
pelos gargons, devidamente paramentados com mascara e protetor facial (Face
Shield), estando impedido o convidado de praticar o autosservigo; alimentos podem
ser servidos em bandejas ou dispostos em ilhas, porém sempre por funcionario
paramentado e treinado para este fim;

Xl - devem ser seguidas as medidas de higiene pessoal e higienizacdo de méos
com agua e sabonete liquido ou preparagao alcodlica a 70% (setenta por cento),
com a disponibilizacdo nos sanitarios e lavabos de lavatério com agua potavel
corrente, sabonete liquido, toalhas de papel descartaveis, lixeira com acionamento
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por pedal e preparagcdo alcodlica a 70% (setenta por cento), destinados a
higienizagao das maos;

XIll - disponibilizar dispenser com preparag¢des alcoodlicas a 70% (setenta por cento)
em locais estratégicos e garantir que permanegam abastecidos;

Xlll - ndo devem ser utilizados bebedouros que possuam jatos de agua para
consumo direto, devendo ser utilizados apenas bebedouros que permitam a retirada
de agua com uso de copos descartaveis ou recipientes de uso individual,

XIV - enviar com antecedéncia as orientagbes e recomendagdes a serem seguidas
pelos convidados, trabalhadores e prestadores de servigos durante o evento;

XV - informar aos participantes que nao comparecam ao evento caso apresentem
sinais e sintomas de sindrome gripal, que consiste em quadro respiratorio agudo,
caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo
que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos;

XVI - sempre que possivel, assegurar medidas especiais para aos trabalhadores
pertencentes aos grupos de risco, como priorizar atividades nao presenciais ou
outras medidas possiveis;

XVII - os organizadores deverao manter a lista de contato dos participantes (nome,
documento de identificagdo, e-mail e telefone) enquanto durar o estado de
pandemia e prestar apoio, fornecendo as informagdes quando solicitado para
investigacao de casos que possam estar relacionados ao evento; e

XVIIl - sinalizacdo reforcada com recomendagao de cumprimentos e condi¢gdes de
higiene.

§ 4° Deveréo ser atendidas as seguintes medidas de higienizacao:

| - o local devera dispor dos materiais, equipamentos e produtos necessarios a
realizagao das operacgdes de limpeza e desinfeccao;

Il - o local do evento devera ser submetido a limpeza e desinfeccdo no minimo a
cada turno das atividades realizadas;
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lll - o pessoal responsavel pela limpeza deve ser treinado para a execugao das
operagoes;

IV - aperfeicoamento dos processos de limpeza e higienizacdo dos espagos em
geral, incluindo a desinfeccdo das superficies tocadas com maior frequéncia
(macganetas, interruptores, corrimaos, botdes, torneiras, bebedouros, dentre outros)
durante a realizacido dos eventos; e

V - os aparelhos de ar condicionado devem ser higienizados antes do inicio de cada
evento.

Art.14-F A realizacdo de competicdes esportivas orientar-se-ao pelo estabelecido
neste artigo.

§ 1° As competicbes devem ocorrer de acordo com as recomendacdes sanitarias
dos 6rgaos de saude, bem como em conformidade com os guias sanitarios ja
desenvolvidos por suas respectivas confederagoes.

§ 2° Ficam autorizadas competicbes esportivas apenas em municipios classificados
como de risco baixo e moderado, respeitando os seguintes critérios:

| - os organizados devem adotar medidas para garantir o distanciamento fisico de
1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as pessoas;

Il - deverao ser estabelecidos fluxos de sentido unico nas areas e vias de circulagao,
com marcagdes no piso, cartazes de orientacdo ou outras formas de sinalizacéo e
orientagao;

lll - previamente a data da realizacdo das competicdes, todo o pessoal envolvido
devera receber por escrito as normas de distanciamento fisico, circulagdo, higiene
pessoal, etiqueta respiratoria, higiene ambiental e outras normas que deverao ser
seguidas com o intuito de minimizar o risco de transmissdo do novo coronavirus;

IV - os organizadores da competicdo devem avaliar a viabilidade do uso de mascara
pelos atletas durante as provas, ficando possibilitado o ndo uso de mascara pelos
atletas durante sua realizagcdo, quando for considerado inviavel, devendo-se reforcar
as demais medidas preventivas;
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V - durante o processo de inscricdo os atletas deverdo firmar Termo de
Responsabilidade de que, em caso de sintoma gripal, ndo podera participar da
competigao;

VI - as premiag¢des devem ser entregues de forma individual, sem a utilizagdo de
palcos ou espacgos que possam contribuir para aglomeragao de pessoas;

VIl - quando possivel, a hidratacdo dos atletas deve ser feita por squeezer individual
identificada. Caso n&o seja possivel, deve-se utilizar copos descartaveis; nao
devendo ser utilizados bebedouros que possuam jatos de agua para consumo
direto, devendo ser utilizados apenas bebedouros que permitam a retirada de agua
com uso de copos descartaveis ou recipientes de uso individual,

VIl - a organizagao da competicdo deve procurar formas alternativas de fornecer as
informagdes técnicas pertinentes, bem como, a entrega de identificadores de atletas
(numeros/nomes), chips e o restante do material, para reduzir a interagao social
antes da competicao;

IX - todas as informagdes da competicdo, incluso o protocolo preventivo para a
COVID-19 a ser seguido antes, durante e apds a competicdo, devem ser fornecidas
aos atletas em formato on-line no site oficial da competicéo;

X - os sanitarios deverao estar abastecidos com os itens de higiene necessarios:
papel higiénico, sabonete liquido, toalhas de papel, coletores de residuos com
tampa acionada sem contato manual, ambientes solugao de alcool 70% (setenta por
cento) ou solugéo antisséptica de efeito similar;

Xl - deveréo ser seguidas as regras de etiqueta respiratoria (cobrir a boca ou o nariz
com a parte interna do cotovelo ao tossir ou espirrar ou utilizar lengos descartaveis,
que devem ser imediatamente descartados e as maos higienizadas, evitar tocar os
olhos, nariz e boca), higiene pessoal e higienizagéo frequente das maos;

XIl - devera ser evitado o cumprimento entre pessoas por meio de contato fisico;

Xlll - devera haver uma equipe de higienizagdo durante a realizacdo das
competi¢des, para manutencao das condi¢cdes de limpeza dos ambientes;
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XIV - as superficies tocadas com frequéncia, por exemplo, maganetas, interruptores,
corrimaos, botdes, torneiras, dentre outros, e também os ambientes utilizados por
maior numero de pessoas, como 0s sanitarios e locais de alimentacido, deverao
passar por limpeza e desinfeccdo durante a competicao;

XV - devem existir lavatorios para higienizagdo das maos, equipados com agua
potavel corrente, dispenser de sabonete liquido, toalhas de papel e coletor de
residuos;

XVI - deve ser disponibilizada nos ambientes solu¢do de alcool 70% (setenta por
cento) ou solugao antisséptica de efeito similar para a higiene das maos;

XVIl - quando a competi¢cao for realizada em estadio, ginasio, area de clubes ou
qualquer local com possibilidade de controle de acesso do publico, os organizadores
deverao readequar a estrutura de forma a atender as recomendacgdes de
distanciamento fisico e higienizagdo, respeitando-se os seguintes critérios:

a) limite de publico de até 100 (cem) torcedores, ndo ultrapassando o limite de uma
pessoa por 10m? (dez metros quadrados) do local;

b) o numero de funcionarios, membros de comissdes técnicas, equipe de
arbitragem, delegados, controle de dopping, profissionais da imprensa e outros com
acesso aos locais das competicdes devera ser o menor possivel;

c) todas as pessoas que acessarem o0s locais das competicdes deverdo usar
mascaras faciais;

s

d) ndo é recomendada a entrada de pessoas com idade acima de 60 (sessenta)
anos, criangas até 5 (cinco) anos e pessoas com comorbidades consideradas de
risco para COVID-19;

e) os diferentes ambientes internos deverdo ser de acesso exclusivo as equipes
relacionadas as respectivas atividades desenvolvidas no local, evitando-se a
circulacao excessiva de pessoas entre os ambientes;

f) todos os ambientes que ser&o utilizados deverdo ser organizados e demarcados
de forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) entre as pessoas;
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g) os ambientes devem ser rigorosamente higienizados antes da competi¢ao;

h) os ambientes deverao ser mantidos com portas e janelas abertas para circulagao
de ar;

i) deverdo ser afixados cartazes contendo as normas estabelecidas de prevengao
da contaminagao por COVID-19;

XVIIl - as competi¢cdes precedidas de largada de multiplos competidores deverao
obedecer:

a) nas areas destinadas ao aquecimento dos competidores, devera ser respeitado o
distanciamento de 2m (dois metros) entre os atletas;

b) as provas com variadas categorias serdo permitidas a largada de multiplos
competidores, desde que garantida a distancia de 2m (dois metros) entre os atletas;

c) a organizagdo da competicdo devera demarcar os locais de saida de cada
competidor;

d) as areas destinadas a hidratacdo no percurso, quando necessarias, devem
operar com formato de autoatendimento;

e) devera ser promovida a dispersdo dos competidores ao final de cada chegada.”
(NR)

Art. 2° Esta Portaria entrara em vigor em 21 de setembro de 2020.

Vitdria, 19 de setembro de 2020.

NESIO FERNANDES DE MEDEIROS JUNIOR
Secretario de Estado da Saude
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