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NOTA TECNICA COVID-19 N° 33/2020-GROSS/SESA/ES

OrientagOes para a doagao de Leite Materno aos Bancos de Leite Humano e Postos de
Coleta de Leite Humano durante a pandemia do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

1. CONSIDERAGOES INICIAIS

Considerando que em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou a
Doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia;

Considerando a Portaria N2 454, de 20 de mar¢co de 2020 que declara, em todo o territério
nacional, o estado de transmissdao comunitaria do coronavirus (covid-19);

Considerando o reconhecimento do estado de transmissao comunitaria do coronavirus (COVID-
19) no ES a partir de 30 de mar¢o;

Considerando a Nota Técnica n? 7/2020-DAPES/SAPS/MS, que trata de avaliagdo de medida
para o enfrentamento da situacdo de emergéncia em saude publica decorrente do coronavirus
(Covid-19), sobre a preserva¢do da amamentacdo em situacdao de risco iminente de transmissao
do respectivo virus, em situagGes que a mae apresente sintomatologia compativel com sindrome

gripal;

Esta nota técnica tem como objetivo subsidiaras acdes da Rede Capixaba de Bancos de Leite
Humano e Postos de Coleta de Leite Humano para as orienta¢des aos profissionais de saude e a
populacdo no que se refere a doacdo de Leite Materno aos Bancos de Leite Humano e
Postos de Coleta de Leite Humano durante a pandemia do Novo Coronavirus.

2. ORIENTAGOES GERAIS DA REDE CAPIXABA DE BANCOS DE LEITE HUMANO E POSTOS DE
COLETA DE LEITEHUMANO

Atualmente o Espirito Santo encontra-se na fase de transmissao comunitaria do virus, ou seja,
ndo ha mais rastreabilidade da fonte de infecgdo. Portanto se faz necessario orientar os servicos
de saude que realizam a coleta, armazenamento e processamento de leite humano, bem como os
profissionais de saude que atuam nos procedimentos de manejo de leite humano e no
atendimento as familias na fase de lactacao.

Considerando os beneficios da amamentacgao para a salde da crianca e da mulher, com base na
auséncia de evidéncias cientificas sobre a transmissao do coronavirus por meio da amamentacdo e
gue ndo ha recomendacdo para a suspensdo do aleitamento materno na transmissdo de outros
virus respiratérios. O Ministério da Saude e a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano,



recomendam que a amamentacdo seja mantida em caso de infec¢cdo pelo COVID-19, desde que a
mae deseje amamentar e esteja em condi¢des clinicas adequadas para fazé-lo.

Até o momento desta publicacdo, ndo ha evidéncias sobre a transmissdo do coronavirus nas
amostras de leite humano e no swab orofaringeo de neonato, sem transmissdo do virus através
da amamentacdo, embora a escassez de evidéncias cientificas ndo possibilite o consenso em
relacdo a recomendacdo sobre a doacdo de leite humano por mulheres potencialmente infectadas
pelo SARS-Cov-2.

Nesse caso, cabe aos Bancos de Leite Humano (BLH) e Postos de Coleta de Leite Humano
(PCLH) orientar, estimular e apoiar as mulheres maes sintomaticas ou ndo para amamentarem.
Considera-se prudente contraindicara doa¢do de leite humano por mulheres com sintomas
compativeis com sindrome gripal, infecgao respiratoria ou confirmagao de caso de SARS-Cov2. A
contra indicagdo é estendida a mulheres com contatos domiciliares de casos com sindrome
gripal ou caso suspeito confirmado de SARS-Cov-2.

Esta medida visa qualificar a cadeia de suprimento de leite humano para bebés prematuros,
debaixo peso, internados nas Unidades Neonatais, ou os que ndo podem ser amamentados
diretamente por suas maes. Toda mulher lactante é uma doadora potencial de leite humano,
devendo desfrutar de condicdo sauddvel e ndo estar sob farmacoterapia que possa interferir na
amamentacao e na qualidade do leite.

Os procedimentos operacionais padrdes e as normas técnicas oficiais disponiveis para os BLH
e PCLH desde a captacdo de doadoras até a distribuicdo do Leite Humano Pasteurizado sdo
suficientes para garantir com rigor técnico a segurancga bioldgica dos profissionais, do produto e
dos usuarios, ndo havendo necessidade de acréscimo de novas etapas de processamento e
coletado leite humano.

Ainda, reforga-se que é necessario que a mulher doadora de leite humano atenda aos critérios
e procedimentos previstos para a doacdo segura constantes na Resolucdo de Diretoria Colegiada
da ANVISA n2 171/2006.

A Rede Capixaba de BLH e PCLH se organizou para manter com seguranca a captacdo do Leite
Humano em coleta domiciliar, atendendo aos critérios e recomenda¢des da Rede Brasileira de
Bancos de Leite e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

As orientagdes sobre doacdo de leite humano podem ser obtidas no sitio
eletronico:https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/doacao-de-leite-20190u em contato com os
Bancos de Leite Humano (BLH) ou Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH) mais préximos da
residéncia.

Lista com os contatos dos Bancos de Leite Humano (BLH) ou Postos de Coleta de Leite Humano
(PCLH) pode ser acessada no endereco https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs

Banco de Leite Humano do Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes -
Centro de Referéncia
Avenida Marechal Campos, 1.355 - Maruipe/Santos Dumont, Vitéria/ES



https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs

CEP 29040-091 - Telefone: 27 3335-7515

Posto de Coleta de Leite Humano Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes.
Telefone: 27 3335-7377

Banco de Leite Humano da Santa Casa de Misericordia de Vitoria.
Rua Dr. Jodo Santos Neves, 143 - Vila Rubim, Vitéria/ES - CEP 29020-020
Telefone: 27 3212-7246

Posto de coleta Unidade Il Santa Casa Pr6 Matre
Av. Vitdria, 119 - Ilha Santa Maria, Vitéria/ES - CEP 29051-040 - Telefone: 27 3232-0020

Banco de Leite Humano do Hosp. Infantil e Maternidade Dr. Alzir Bernardino Alves
Rua Ministro Salgado Filho, 918 - Soteco - Vila Velha/ES - CEP 29106-010 - Telefone: 27 3636-3151

Posto de Coleta da UTI neonatal do HHIMABA
Telefone: 27 3636-3195

Banco de Leite Humano do Hospital da Policia Militar do Espirito Santo
Avenida Joubert de Barros, 555 - Bento Ferreira, Vitéoria/ES - CEP 29050-720
Telefone: 27 3636-6568.

Essas medidas visam a manutencao das doacgdes e das acdes da Rede Capixaba de Bancos de Leite
Humano, principalmente na garantia do acesso as informacdes, a disponibilidade de leite humano
ao estimulo a manutencdo da lactacdo exclusiva nos primeiros cento e oitenta dias de vida.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na atualiza¢do na literatura cientifica, esta nota podera ser revista, atualizada ou mesmo
revogada, em favor das melhores praticas sanitarias e do cuidado centrado nas pessoas e suas
necessidades.
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