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Secretaria da Saude

NOTA TECNICA COVID-19 N° 65/2020 — SESA/SSVS/GEVS/NEVS

RECOMENDACOES DE MEDIDAS DE PREVENGCAO DA TRANSMISSAO DE
COVID-19 PARA A REALIZACAO DE TRANSPORTE SANITARIO DE
PACIENTES

Considerando as medidas e a¢ées recomendadas pela Organizagao Mundial de Saude (OMS),
Ministério da Saude (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) diante dos cenarios
de pandemia, emergéncia em Saude Publica a nivel internacional (Lei Federal N2 13.979/2020) e
nacional (Portaria MS/GM N2 188/2020), bem como, de calamidade publica decretados pelos
estados (Decreto Estadual N2 18.895/2020) e municipios brasileiros, em decorréncia da infeccdo
humana pelo Novo Coronavirus: SARS-CoV-2, agente causador da doenca COVID-19.

Considerando que o virus SARS-CoV-2 (COVID-19) pode ser enquadrado como agente
bioldgico na classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada
em 2017, pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado risco
para a comunidade.

Considerando que no atual cendrio da pandemia, os servicos de transportes de pacientes
devem executar politicas e as boas praticas internas que minimizem a exposicdo a patégenos
respiratorios, adotando medidas de prevencao e controle de infeccdo, que culminem na mitigacdo
dos riscos de transmissdo de microrganismos durante o deslocamento de pacientes, incluindo o
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), conforme preconiza a Nota Técnica (NT) GVIMS/GGTES/ANVISA N2
04/2020.

1. ORIENTAGOES GERAIS

- Oferecer mascara cirurgica ao paciente durante o atendimento e deslocamento, sendo obrigatério
o uso deste EPI pelo paciente.

- Deve-se evitar manipulacdo desnecessaria do paciente, seja no transporte entre as instituicdes ou
durante atendimentos nos veiculos.

- Restringir o acesso da cabine ao saldao da ambulancia.
- Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

- Evitar manipular caneta, telefone celular, éculos de grau ou quaisquer outros objetos pessoais
durante o trajeto. Caso necessario, realizar a correta higiene dos mesmos (com agua e sabonete
liquido ou alcool a 70%).



- O uso de adornos (alianca, anéis, pulseiras, colares, brincos, reldgios, etc.) é proibido pela Norma
Regulamentadora - NR 32 do Ministério da Saude.

- Toda a equipe envolvida no transporte do paciente suspeito ou confirmado de infec¢ao pelo SARS-
CoV-2 deve utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI), seguindo as orientacBes previstas no
guadro da secdo de EPIl desta Nota Técnica.

- Utilizar comunicacao visual para informacdes sobre medidas de prevencao e controle da COVID19
a0s passageiros.

- No caso de transporte em vans para municipios vizinhos, sugere-se orientar os passageiros sobre
o distanciamento e demarcar assentos que podem ser utilizados.

- Sugere-se que os veiculos circulem com até 50% da capacidade de lotacdo de passageiros.

- Equipes de abastecimento e manutencdo deverdo aguardar a descontaminacgdo total do veiculo
ou aeronave para realizar as atividades de rotina;

- Equipe da atividade operacional de transporte deve evitar a circulagdo nas se¢des administrativas
da unidade. Caso seja necessario, realizar medidas de higiene das maos, utilizar mascara e manter
distanciamento.

- Examinar o paciente com os equipamentos disponiveis na ambuldncia (ex: estetoscdpio,
esfigmomanodmetro), que deverao ser desinfetados apds o uso com a fricgdo de alcool a 70% por
trés vezes consecutivas, aguardando a secagem apds cada etapa;

- Em decorréncia do momento de pandemia e alta transmissibilidade do Novo Coronavirus, o servico
de transporte deve manter-se organizado e preparado com equipes completas e orientadas,
viaturas e equipamentos de prontiddo para atendimento de um possivel caso suspeito ou
confirmado de infec¢do humana pelo SARS-CoV-2 (causador da COVID-19).

2. LAVAGEM E HIGIENIZAGAO DAS MAOS
Orienta-se capacitar todos os trabalhadores em higiene das maos.

E recomendado a todos os envolvidos no transporte do paciente o procedimento de
higienizacdo das maos, frequentemente, com dagua e sabonete liquido, alternativamente, com
preparacao alcodlica a 70%, sejam eles profissionais de saude e das dreas de apoio, motorista da
ambulancia, acompanhantes, ou outros.

3. ETIQUETA RESPIRATORIA

A equipe de saude deverd adotar medidas de etiqueta respiratéria bem como orientar aos
pacientes, tais como:

c) Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir, utilizando preferencialmente a area da dobra do
cotovelo flexionado ou um lenco descartavel;

a) Em caso de secrecdo nasal (coriza), tosse ou espirro, utilizar de lenco/papel descartavel para
higiene e descarta-lo logo em seguida;



b) Higienizar as maos apods utilizacdo de lengos/ papéis para higiene nasal, tosse ou espirro.

d) Ndo tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI’S

Toda a equipe deve receber capacitacdo e demonstrar capacidade para colocacdo, uso,
retirada e descarte correto e seguro dos EPI.

SERVICOS MOVEIS DE URGENCIA

CENARIO

PESSOAS
ENVOLVIDAS

ATIVIDADES

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Ambulancias e
veiculos de
transporte de
pacientes

Profissionais de
saude

Transporte/atendimento
pré-hospitalar de
pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID19
para servigos de
saiude (referéncia ou
nao).

e Higiene das maos

e Oculos de protegdo ou protetor facial
* Mdscara cirurgica ou trocar por
mascara n95/pff2 ou equivalente (caso
seja realizado

procedimento que possa gerar
aerossois)

¢ Avental

e Luvas de procedimento

Transporte/atendimento
pré-hospitalar de
pacientes com outros
diagnésticos  (ndo  é
suspeito ou confirmado
de COVID-19).

¢ Higiene das maos

e Mdscara cirurgica (epi de acordo com
as precaucdo padrao e, se necessario,
precaucgdes

especificas)

Ambulancias e
veiculos de
transporte de
pacientes

Motorista

Envolvido apenas na
condugdao do paciente
com suspeita de doenga
COVID19 e o
compartimento do
motorista é separado do
paciente  suspeito ou
confirmado de COVID-19.

¢ Higiene das maos

e Manter uma distancia de pelo menos 1
metro de outras pessoas

* Mdscaras de tecido

Auxiliar na coloca¢do ou
retirada de paciente
suspeito ou confirmado
de COVID-19.

e Higiene das maos

* Oculos de protegdo ou protetor facial
* Mdscara cirurgica

¢ Avental

¢ Luvas de procedimento

Nenhum contato a
menos de 1 metro do
paciente com suspeita
de COVID-19, mas
nenhuma separagao
entre os compartimentos
do motorista e do
paciente.

¢ Higiene das maos

e Mdscara cirurgica ou trocar por
mdscara n95/pff2 ou equivalente (caso
seja realizado

procedimento que possa gerar
aerossois)

Ambulancias e
veiculos de
transporte de
pacientes

Paciente com
sintomas
respiratérios

Transporte de pacientes
com sintomas
respiratorios

para servicos de saude.

¢ Higiene das maos

e Mdscara cirurgica

e Melhorar a ventilacdo do veiculo para
aumentar a troca de ar durante o
transporte (ar

condicionado com exaustdo que garanta
as trocas de ar ou manter as janelas
abertas)




Transporte de pacientes

Pacientes sem sem sintomas . ~
. N e Higiene das maos
sintomas respiratorios ) .
s . , ® Mdscara de tecido
respiratorios para servigos de saude

(referéncia ou ndo).
Limpeza e desinfec¢do do

Profissionais interior do veiculo, apds o . =
- . ¢ Higiene das maos
responsaveis pela transporte de paciente ; N
. . ) * Mascara cirdrgica
limpeza e suspeito ou confirmado -
. o e Outros EPIs conforme definido para o
desinfecgdo do de servigo de limpeza e desinfecgdo
veiculo COVID-19 para os servigos ¢ P ¢
de salde.

Referéncia: Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020

5. LAVAGEM E HIGIENIZAGAO DOS UNIFORMES/ROUPAS/SAPATOS

As equipes que possuem fardamentos, recomenda-se utilizar o uniforme de maneira que
mantenha completamente cobertos os membros inferiores e superiores.

Havendo suspeita de contagio do uniforme (vestimenta utilizada) este devera ser trocado.
Para tanto, recomenda-se que as equipes de transporte mantenham uniformes extras na sua
instituicdo. Na auséncia de uniformes especificos, utilizar vestimentas adequadas e roupas
privativas para essa atividade, que protejam o profissional da disseminacdo de microrganismos
patogénicos durante o transporte de pacientes.

Apds o término do plantdo de servico, os profissionais da equipe de atendimento pré
hospitalar mdvel deverdo efetuar a lavagem de todas as suas pegas de uniforme/fardamento e/ou
gualquer outra roupa, utilizados durante o turno de servico.

As pecas de roupas utilizadas no plantdo deverdo ser higienizadas isoladamente, sem
contato com as demais pegas de roupas.

Os calcados (fechados e impermeadveis) usados durante o transporte de pacientes também
devem ser lavados com dgua e sabdo ou higienizados com hipoclorito a 1% (ou qualquer outro
produto recomendado pela ANVISA.

6. PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAO DOS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO TRANSPORTE

A empresa deve destinar aos profissionais que participam do transporte um local exclusivo
para que os mesmos possam realizar a paramentagdo e desparamentag¢ao de forma correta de
modo a ndo se contaminarem, principalmente apés o transporte dos pacientes. O local deve estar
preparado para que o profissional realize a higiene das simples das maos. Sendo assim, deve prover
lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira
com tampa e abertura sem contato manual, para que os EPIs sejam descartados de forma correta.

7. LIMPEZA E DESINFECCAO DOS VEICULOS



O servico deve possuir Protocolos contendo as orientacdes a serem implementadas em
todas as etapas de limpeza e desinfecgao de superficies e garantir a capacitagao periodica das
equipes envolvidas, sejam elas préprias ou terceirizadas.

7.1 Limpeza Concorrente

Providenciar higieniza¢do de todas as superficies internas dos veiculos apds a realizagdo do
transporte da seguinte forma: utilizar alcool a 70% liquido ou solucdo de agua sanitaria com um
pano multiuso descartavel nas superficies mais tocadas pelo paciente como macanetas (externa e
interna) da porta, dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros, apoio de braco,
banco, bem como o volante, painel do veiculo etc.; Ao final, higienize as maos.

7.2 Limpeza Terminal

- O exterior dos veiculos deve ser mantido limpo para a saude e seguranca dos profissionais e
pacientes. Um veiculo limpo colabora para que a equipe mantenha as maos limpas ao abrir e fechar
as portas.

- A limpeza terminal do veiculo deve ser realizada apds cada atendimento de paciente em situa¢des
especiais, como o atendimento de pacientes em precaucdes especificas (contato, goticulas ou
aérea), no caso da COVID —19.

- Na limpeza terminal, o veiculo deve ser submetido a limpeza completa. Todos os equipamentos e
artigos removiveis devem ser removidos, de forma que todas as superficies, compartimentos,
interiores dos armarios, paredes, piso e teto possam ser limpos e desinfetados.

- Alimpeza deve ser feita com agua e sabdo e posterior desinfeccdo com dlcool a 70% ou hipoclorito
1% ou outro produto padronizado na instituicdo e que seja devidamente registrado nos orgdos
competentes. No piso os procedimentos de limpeza e desinfec¢do devem ser realizados com o
auxilio de mops ou esfregdes e nas demais superficies devem ser utilizados panos descartaveis.

- A limpeza terminal de todas as superficies internas da ambulancia apds a realizagdo do
atendimento, bem como a desinfec¢do e procedimentos de esterilizacdo dos materiais devem
seguir o Procedimento Operacional Padrao — POP utilizado na rotina do servico.

- A limpeza e desinfec¢cdo devem ser realizadas imediatamente apds a entrega do paciente com os
EPI's utilizados durante o transporte pela equipe responsavel pela conducdo do paciente, caso a
gestdo local ndo tenha equipe especifica e paramentada para realizar a desinfeccao.

- E importante o uso dos EPI’s (luvas de latex, avental impermeavel, culos e méscara ou protetor
facial; bota de PVC cano longo) durante o processo de limpeza e desinfec¢do do veiculo. - Uma vez
terminada a limpeza e desinfeccdo da ambulancia a equipe devera fazer a remocao dos EPI’s de
acordo com a técnica adequada. E logo apds realizar higiene das maos com agua e sabonete liquido
ou com alcool gel 70%.

8. GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS GERADOS NOS VEICULOS

O servico deve possuir Protocolos contendo as orientacdes a serem implementadas no
gerenciamento dos residuos e garantir a capacitacdo periddica das equipes envolvidas, sejam elas
préprias ou terceirizadas.



De acordo com o que se sabe até o momento, o novo coronavirus pode ser enquadrado
como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificagao de Risco dos Agentes Bioldgicos,
publicada em 2017, pelo Ministério da Saude
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes_biologicos_3e d.pdf,
sendo sua transmissao de alto risco individual e moderado risco para a comunidade. Portanto, todos
os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢ao pelo novo
coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme Resolugdo RDC/Anvisa
ne 222, de 28 de marco de 2018 (disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222 2018 _.pdf/c5d3081db331-
4626-8448-c9aa426ec410).

- Os materiais descartaveis utilizados deverao ser acondicionados em sacos identificados de acordo
com a legislagdo, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade. Apesar da
RDC 222/2018 definir que os residuos provenientes da assisténcia a pacientes com coronavirus tem
gue ser acondicionados em saco vermelho, EXCEPCIONALMENTE, durante essa fase de atendimento
aos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2, caso o servico de saude ndo
possua sacos vermelhos para atender a demanda, podera utilizar os sacos brancos leitosos com o
simbolo de infectante para acondicionar esses residuos. Reforca-se que esses residuos devem ser
tratados antes da disposicao final ambientalmente adequada.

- Os residuos perfurocortantes deverdao ser acondicionados em recipientes rigidos, com
identificacdo padrao (simbolo internacional de risco biolégico, acrescido da inscricdo de
“PERFUROCORTANTE"” e os riscos adicionais, quimico ou radioldgico, conforme legislacdo). Esses
recipientes devem ter volume compativel com a geracdo didria desse tipo residuo, devendo ser
preenchidos somente 2/3 de sua capacidade, nos termos da RDC ANVISA N2 222/2018.

- Todo material utilizado no atendimento (lencdis, seringas, cateter etc.) deve ser descartado no
mesmo local onde serd realizada a desinfeccdo da ambulancia.

- Os EPI's utilizados na limpeza e desinfec¢do da ambulancia também deverdo ser acondicionados
em sacos brancos leitosos identificados, conforme norma padrao.

- Os residuos gerados no servico de transporte de pacientes sdo de responsabilidade da Unidade de
Saude de Referéncia, devendo ser deixados na mesma ou em local definido pela gestdo para os
procedimentos de descarte.
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