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Secretaria da Saude

NOTA TECNICA N2. 51/2020 — SESA/SSVS/GEVS/NEVS/SERVIGCOS

RECOMENDAGOES DE MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DE COVID-19
DIRIGIDAS AOS CONDOMINIOS RESIDENCIAIS

Considerando o cenario epidemioldgico de pandemia de Doenca Causada pelo Coronavirus 2019
(COVID-19) e a situacdo de emergéncia de transmissdo, as medidas ndo farmacoldgicas sdo as
estratégias de resposta mais importantes, pois impactam substancialmente na reducdo da
velocidade de transmissdo do virus na comunidade, possibilitando uma melhor distribuicdo dos
casos ao longo do tempo e evitando assim o esgotamento dos servigos de saude, a Vigilancia
Sanitdria Estadual recomenda que durante o periodo de emergéncia em saude, os condominios
residenciais adotem as medidas relacionadas nesta nota técnica.

1. AREAS DE LAZER

Os condominios residenciais, construidos para serem utilizados como moradias, compartilham
areas de uso comum. Nesse sentido, orientamos que o mapeamento de risco, instituido pelo
Decreto n? 4636-R, de 19 de abril de 2020, seja utilizado como medidas qualificadas para embasar
a utilizacdo dos moradores nas areas de lazer.

O condominio deve limitar e ordenar os seus usuarios, bem como organizar para atender, pelo
menos, as seguintes condicoes descritas das seguintes atividades:

1.1 Academias de Ginastica

Para os condominios localizados nos municipios de risco moderado ou alto ndo recomenda-se as
praticas de esteira, bicicleta, simuladores de escada, e similares, exceto quando a utilizacdo de todo
o espaco for de uso individual.

1. N3o é recomendado o uso da academia aos usuarios com sintomas de sindromes gripais ou que
tiveram contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -19.

2. Na entrada e no interior da academia, deve ser disponibilizado dispensador com alcool 70% ou
preparacgOes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, para higienizacdo das maos;

3. O condominio deve garantir o uso de mascaras, de tecido ndo tecido (TNT) ou tecido de algoddo
por todos os funciondrios do condominio e usudrios durante a permanéncia na area, como também
manter o distanciamento minimo de 1,5 metros (um metro e cinquenta centimetros) entre as
pessoas, se a area do local ndo permitir este distanciamento, o condominio deve agendar o horario
para uso unico ou coletivo para pessoas da mesma familia;



4. Sugere-se que todas as pessoas mantenham os cabelos presos durante a permanéncia no local;
5. Recomenda-se o uso de toalha de utilizacdo pessoal durante toda a pratica de atividade fisica;

6. Os bebedouros devem estar fechados, sendo de responsabilidade de cada praticante levar seu
recipiente com dgua, que ndo deve ser compartilhado;

7. Sugere-se a limpeza geral e a desinfec¢do do ambiente pelo menos uma vez por dia;

8. O tempo de permanéncia de cada usuario no local deve ser de, no maximo, 60 minutos,
permitindo que mais pessoas possam se beneficiar da pratica de atividade fisica;

8.1 - Ndo deve ser permitido o uso da academia por pessoas que ndo residam no condominio;
8.2 - Nao serd permitido a presenca de profissionais (personal trainer);

8.3 - Entre os horarios reservados, devera haver um intervalo de no minimo 30 minutos evitando
o fluxo cruzado de familias;

9. Os usudrios devem realizar a higienizacdo de maos com dlcool 70% na entrada e na saida da
academia, sempre que utilizar os equipamentos e durante a realizagdo das atividades;

10. Os equipamentos e demais aparelhos (Barras, alteres, bancos, colchonetes ou outros acessérios)
devem, antes e apds cada uso, ser higienizados pelos usudrios com alcool 70% ou outras substancias
degermantes, em conformidade com as orienta¢des dos fabricantes dos equipamentos, tanto para
o tipo de degermante quanto para os pontos possiveis de higienizacado;

11. Esteiras, bicicletas ergométricas e similares devem ser utilizadas de forma que haja 1 (um)
aparelho/usudrio a cada 12m? (doze metros quadrados) de area de saldo, garantindo espacamento
minimo de 4m (quatro metros) entre os aparelhos/usuarios, em caso de uso de compartilhamento
nao familiar;

12. Barras, alteres, bancos, colchonetes ou outros acessérios podem ser utilizados desde que haja
1 (uma) pessoa a cada 8m? (oito metros quadrados) de area de saldo, garantindo espagcamento
minimo de 2,5m (dois metros e cinquenta centimetros) entre as pessoas, em caso de uso de
compartilhamento nao familiar;

13. E responsabilidade do condominio fornecer &lcool 70% ou outros produtos de limpeza, bem
como orientar os usuarios quanto a sua utilizacao;

14. Manter, sempre que possivel, a ventilagdao natural do ambiente;

1.2 Areas esportivas

Os esportes coletivos ndo estdo recomendados para nenhuma localidade, independente da
classificacdo de risco (baixo, moderado e alto), porém a area pode ser utilizada pelos condéominos
conforme critério estabelecido pelo condominio, como por exemplo, agendamento de hordrio por



apartamento/familia com tempo pré-determinado, lembrando sempre de evitar aglomeragdes no
local.

Os conddéminos devem ser orientados a levar seus proprios materiais, como bolas, raquetes, etc.

1.3 Piscina

Para os condominios localizados nos municipios de risco moderado ou alto ndo é recomendada
a utilizacdo da piscina, mesmo que seja para realiza¢do de aulas de hidrogindstica ou similares;

1. Recomenda-se 0 uso Unico da piscina ou pessoas do mesmo apartamento/familia, com o
agendamento de horario realizado conforme critério estabelecido pelo condominio;

2. Recomenda-se a disponibilizagdo préximo a entrada da piscina, de recipiente de alcool 70% para
gue os usudrios usem antes de tocar na escada ou nas bordas da piscina;

3. Recomenda-se o uso de chinelos no ambiente de praticas aquaticas;

4. Recomenda-se a higienizacdo e desinfeccdo das escadas, balizas, bordas da piscina e
espreguicadeiras pelo menos uma vez por periodo (matutino, vespertino e noturno);

5. Deve ser garantida a qualidade da dgua nas piscinas com eletroporacao e filtros quimicos em alta
concentragao.

6. Recomenda-se a disponibilizacdo de suportes para que cada cliente possa pendurar sua toalha de
forma individual.

1.4 Espaco kids, brinquedotecas, playgrounds, parquinhos e similares

N3o estdao recomendados os esportes infantis e utilizacao de areas de lazer infantis.

1.5 Saldo de festas, area de churrasqueira e similares

N3o é recomendada a utilizacdo do saldo de festas para eventos que poderao reunir pessoas que
ndo coabitam na mesma residéncia.

Sugere-se realizar controle de acesso as areas de modo e evitar a reunido de pessoas que nado
moram na mesma residéncia.

Preconiza-se a utilizacdo por agendamento de horario por apartamento/familia, observando
para manter o distanciamento minimo de 1,5 metros (um metro e cinquenta centimetros) entre as
pessoas e mantendo a higienizacdo a cada troca do usudrio.

1.6 Area de lazer aberta



Recomenda-se manter o distanciamento minimo de 1,5 metros (um metro e cinquenta
centimetros) entre as pessoas.

Recomenda-se que sejam colocados cartazes de orientacdo sobre esses e outros cuidados nas
areas comuns.

2. ASSEMBLEIAS

Ndo esta recomendada a convocac¢do de assembleias ou reunides presenciais. Se o assunto for
inadidvel, orienta-se realizar a assembleia por meio digital.

3. OBRAS E MUDANCAS

Orientar para nao realizacdo de obras que ndao sejam emergenciais, nas dreas comuns e nas
unidades auténomas (apartamentos). Considera-se como exemplo de obras emergenciais:
vazamentos de dgua, extravasamento de esgoto, muros de contengao (quando houver perigo de
deslizamentos), entre outros.

Caso seja necessadria a realizacdo de obras e mudancas, que o uso de mascara e a higienizacado
das maos sejam constantes. Caso possua elevador de servico, sugere-se que este seja exclusivo para
uso de obras e mudancas quando na ocasido das mesmas.

O Condominio devera prover area para higienizacdo das maos para os prestadores de servico
externos.

4. AREAS COMUNS

E recomenda a adequacdo dos espacos para cumprimento das medidas de distanciamento social,
tais como:

e Quando possivel, deve ser realizada a remog¢do de equipamentos/bancos/cadeiras de areas
coletivas, para que ndo haja aglomeracdo. Quando ndo for possivel, sugere-se o uso de fitas de
isolamento;

e Utilizacdo de fitas para isolamento em areas/locais de uso proibido, como por exemplo, espacos
infantis;

e Sugere-se marcacdes no chdo em caso de filas nos acessos, para que seja respeitado o
distanciamento minimo 1,5 metros (um metro e cinquenta centimetros) de outras pessoas;

4.1 Instalagdo de dispenses de alcool gel (70%) nas areas comuns



Recomenda-se instala-los no minimo:

* Na entrada social e de servico do condominio, préoximo ao portao, ao dispositivo de acesso por
biometria e a catraca;

* Proximo aos elevadores social e de servigo do subsolo e do térreo;
* Proximo do acesso a escadas;
* No local de depdsito dos residuos;

* Em outras areas de circulagao e acesso de pessoas.

4.2 Circulagao nas areas comuns

* N3o recomenda-se aglomeracao;

e Sugere-se orientar os moradores por meio eletrdnico, cartazes ou folhetos, para:
1. Circular o minimo possivel pelas dreas comuns;
2. Higienizar as maos antes de sair de casa e ao chegar em casa;

3. Passar alcool gel (70%) nas mdos: na entrada do condominio, antes e depois de acionar
equipamento de biometria, antes e depois de acionar o elevador, antes e depois de abrir portas;
antes e depois de tocar no corrimao da escada;

e Recomenda-se o uso do elevador pelo maximo de duas pessoas ou por moradores do mesmo
apartamento/familia;

* Quando possivel recomenda-se utilizar as escadas e de preferéncia sem encostar em corrimao;
* Manter distancia de no minimo 1,5 metros (um metro e cinquenta centimetros) de outras pessoas;

e Seguir as medidas de etiqueta respiratdria.

4.3 Servigo de entrega (alimentagdao, medicamentos, produtos, correios, entre outros)

e Orientamos que seja delimitada, por meio de fitas, faixas, uma area exclusiva para recebimento
de mercadorias e produtos em geral.

e Recomenda-se que os trabalhadores que realizam os servicos de entrega ndo adentrem nas
unidades residenciais, ficando sob responsabilidade do morador o deslocamento até as
recepcBes/portarias para retirar suas encomendas, com exce¢do aos casos de moradores suspeitos
ou confirmados para COVID-19 ou pertencentes aos grupos de risco, nesses casos recomendamos
gue o servico de entrega va até a unidade residencial.



e Para os trabalhadores que necessitarem de adentrar sugerimos que seja exigido o uso de mascaras
e orientados quando a higiene das maos com alcool a 70%.

5. ORIENTACOES GERAIS
e Recomenda-se manter, sempre que possivel, a ventilagao natural do ambiente;

* Preconiza-se que seja intensificada a limpeza e desinfec¢ao de superficies que sao tocadas diversas
vezes, como portas, macganetas, elevadores (em especial botdo de acionamento e painel),
interfones, equipamentos de acesso por biometria, catracas eletronicas, corrimaos, carrinho de
supermercado etc.

e Sugere-se aplicar pelicula plastica (tipo contact trasnsparente) sobre o painel de acionamento dos
botdes do elevador a fim de facilitar a limpeza com preparacdes alcodlicas, evitando também
danificar os botGes e o sistema elétrico devido a umidade excessiva.

® Os banheiros de uso comum devem ser higienizados pelo menos uma vez por periodo (matutino,
vespertino e noturno);

¢ Os moradores devem evitar fazer uso dos banheiros das areas comuns. Cada morador devera
dirigir-se ao banheiro da sua residéncia, quando necessario;

* Recomenda-se afixar cartazes contendo as normas para o acesso das dreas comuns, como nimero
maximo de pessoas, regras de distanciamento social, regras para uso do espaco (por exemplo,
agendamento), etiqueta respiratdria, higiene das maos e demais cuidados necessarios;

e Sugere-se limpar as superficies que estiverem sujas, com detergente ou sabdo e 4dgua, antes da
desinfec¢do. Para desinfecg¢do, usar solugdes alcodlicas com pelo menos 70% de alcool,
desinfetantes domésticos registrados em d&rgdo regulatdrio, solucdes diluidas de alvejante
domeéstico (se apropriado para a superficie). Seguir as instrucdes do fabricante para aplicacdo e
ventilacdo adequada;

e Recomenda-se que obras/reformas, assim como manutencdo das que estejam em andamento,
gue so devem ocorrer em caso de extrema urgéncia, de modo a evitar maior circulacdo de pessoas
no prédio e reduzir o ruido no interior das unidades, tendo em vista que muitos moradores estao
trabalhando em regime domiciliar;

e Recomenda-se ndo receber visitas.

6. ORIENTACOES AOS TRABALHADORES

e Os trabalhadores devem ser capacitados e recomenda-se que a administracdo/empresa
prestadora do servico de limpeza disponibilize e faca cumprir o uso dos EPI’s apropriados, diante do
risco de contaminac¢do pelo coronavirus, para a realizacdo das atividades, dentre eles mascaras e
luvas;



e Caso a atividade necessite de mais de um trabalhador ao mesmo tempo manter a distancia minima
entre eles de 1,5 metros (um metro e cinquenta centimetros), sendo que todos deverdo usar
madscaras durante a atividade;

* Sugere-se a disponibilizacdo de dlcool gel 70% em cada posto de trabalho, devendo ser orientada
e estimulada a sua utilizacdo pelos trabalhadores;

e Manter ventilados, dentro do possivel, todos os postos de trabalho;

* Recomenda-se que os trabalhadores coloquem o uniforme da chegada ao trabalho e retirem ao
final do expediente, ndo devendo ir para casa de uniforme;

* Recomenda-se a realizacdo didria de procedimentos que garantam a higienizacdo do ambiente de
trabalho, intensificando a limpeza com desinfetantes prdprios para a finalidade, bem como a
desinfec¢do com alcool 70% de maganetas, corrimaos e interruptores;

* Sugere-se que, os locais para refeicdo, quando presentes, deverdo ser utilizados com apenas 1/3
(um terco) da sua capacidade (por vez). Deverdo organizar cronograma para sua utilizacdo de forma
a evitar aglomeragdes e cruzamento entre os trabalhadores (fluxos interno e de entradas e saidas),
além de garantir a manutencado da distdncia minima de 2 metros (dois metros);

e Os lavatédrios dos locais para refeicdao e sanitarios deverdao estar providos de sabonete liquido,
toalha de papel e alcool gel 70%;

e Os condominios deverdo adotar medidas internas relacionadas a saude do trabalhador,
necessarias para evitar a transmissao do coronavirus no ambiente de trabalho, priorizando o
afastamento, sem prejuizo de saldrios, dos trabalhadores pertencentes a grupos de risco, tais como
pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos, diabéticos, gestantes e
imunodeprimidos ou portadores de doencgas cronicas que também justifiquem o afastamento;

e Deverdo priorizar a modalidade de trabalho remoto para os setores administrativos;

* Se algum dos trabalhadores (proprietarios, empregados préprios ou terceirizados) apresentarem
sintomas de contaminacao pelo COVID-19, deverdo buscar orientacdes médicas, bem como serem
afastados do trabalho, pelo periodo minimo de 14 (quatorze) dias, ou conforme determinacao
médica, sendo que as autoridades sanitdrias devem ser imediatamente informadas desta situagao;

e E recomendavel eleger um trabalhador, por turno de trabalho, para usar o interfone e telefone na
estacdo de trabalho. Higienizar o interfone e o telefone, a cada turno de trabalho ou sempre que
houver alternancia de uso com outra pessoa. Seguir as recomendacdes do fabricante para
desinfeccdo de equipamentos eletrénicos como computadores e laptops. Para facilitar a
higieniza¢do do teclado de computador/laptop, sugere-se a colocagdo de filme plastico sobre o
mesmo; nesse caso, o filme plastico precisa ser trocado, no inicio de cada turno de trabalho, ou
sempre que houver alternancia de uso entre pessoas.

Vitdria, 08 de julho de 2020.
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